
การศึกษาการสง่ตรวจ Creatinine ในผ ูป่้วยโรคไตเรื้อรงั 

ท่ีมารบับรกิารคลินิกโรคไม่ติดต่อ (NCD clinic) 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเด่นชยั 

ในไตรมาสท่ี 1–3 ของปีงบประมาณ 2567

ติดตาม ไตรมาสท่ี 1-2 งบประมาณ 2568

พชัรภีรณ ์โปธาต ุพยาบาลวิชาชีพช านาญการ



One page CPG CKD care จ.แพร่ 2

ท่ีมาและความส าคญั



การตรวจ Creatinine
Stage Under Appropriate Over Sum

CKD 1, 2 3370 592 3962

CKD 3a, 3b 493 148 115 756

CKD 4 61 69 21 151

CKD 5 23 49 72

Sum
577

(11.68%)
3,636

(73.59%)
728

(14.73%)
4,941

(100.00%)

*** ค่าใช้จ่าย BUN 10.84 บาท/test, Creatinine 9.74 (ราคาต้นทุน)

ผลการศึกษา



สรปุผลการศึกษา และการน าไปใช้

• การสง่ตรวจ Creatinine ในผ ูป่้วยโรคไตเรื้อรงั ของไตรมาสท่ี 1–3

ปีงบประมาณ 2567

- มีการสง่ตรวจอยา่งสมเหตผุล (Appropriate investigation) 73.59%

 - มีการสง่ตรวจนอ้ยเกินจ าเป็น (Under investigation) 11.68%

- มีการสง่ตรวจมากเกินจ าเป็น (Over investigation) 14.73%

ก าหนดมาตรการ และตัวชี้วัด
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รายการ มาตรการ ตวัช้ีวดั

BUN, 

Creatinine

ในผ ูป่้วยโรค

ไตเรื้อรงั

1.ยกเลิกการสง่ตรวจ BUN พรอ้ม Creatinine

หากจ าเป็นใหข้ึ้นกบัดลุยพินิจของแพทยท่ี์รกัษา

2.การสง่ตรวจติดตาม Creatinine ตามระยะของโรคไต

เรื้อรงั ท าไดด้งัน้ี

- โรคไตเรื้อรงัระยะท่ี 1 และ 2 ตรวจอยา่งนอ้ยทกุ 1 ปี

- โรคไตเรื้อรงัระยะท่ี 3 ตรวจอยา่งนอ้ยทกุ 6 เดือน

- โรคไตเรื้อรงัระยะท่ี 4 ตรวจอยา่งนอ้ยทกุ 4 เดือน

- โรคไตเรื้อรงัระยะท่ี 5 ตรวจอยา่งนอ้ยทกุ 3 เดือน

3.ใหมี้การแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีสง่ตรวจ BUN 

พรอ้ม Cr โดยแสดงจ านวนวนัท่ีเคยสง่ตรวจครัง้สดุทา้ย

4.จดัท า CPG (One page) และสื่อสารแกอ่งคก์รแพทย์

• รอ้ยละการสง่ตรวจ BUN พรอ้ม Creatinine 

เป้าหมายนอ้ยกว่ารอ้ยละ 50

• รอ้ยละการสง่ตรวจติดตาม Creatinine ตามระยะ

ของโรคไตเรื้อรงั

เป้าหมายตรวจติดตาม Creatinine ตรงตาม

มาตรการ มากกว่ารอ้ยละ 75

• ก าหนดมาตรการ และตวัช้ีวดั
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สรปุผลการศึกษา และการน าไปใช้



การติดตามหลงัประกาศใชม้าตรการ รอบ 6 เดือน
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1 ตลุาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568

Stage Under Appropriate Over Sum

CKD 1, 2 2,873 113 2,986

CKD 3a, 3b 0 650 96 746

CKD 4 2 94 25 121

CKD 5 0 72 0 72

Sum
2

(0.05%)

3689

(93.99%)

234

(5.96%)

3,925

(100.00%)



• การสง่ตรวจ Creatinine ในผ ูป่้วยโรคไตเรื้อรงั ปีงบประมาณ 2568 ไตรมาสท่ี 1

( 1 ต.ค.-31 มี.ค.2568) 

- มีการสง่ตรวจอยา่งสมเหตผุล (Appropriate investigation) 

เพ่ิมข้ึน จาก 90.54 % -> 93.99 % 

 - มีการสง่ตรวจนอ้ยเกินจ าเป็น (Under investigation) 

ลดลง จาก 1.13 % -> 0.05 %

- มีการสง่ตรวจมากเกินจ าเป็น (Over investigation) 

ลดลง จาก 9.33% -> 5.96 %
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สรปุการติดตามหลงัประกาศใชม้าตรการ



• ในช่วง 6 เดือนแรกของปีงบประมาณ 2568  มีการสง่ตรวจ Creatinine ท่ีมากเกิน

จ าเป็น (Over investigation) ลดลง  728 - 234 = 494 ราย

• คิดเป็นเงิน   494 x 35.46 = 17,517.24 บาท 
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ลดค่าใช้จ่าย



• ติดตาม การสง่ตรวจ Cr ในรอบ ไตรมาตรท่ี 3 โดยเฉพาะ CKD 1, 2 ซ่ึงตรวจ      

ปีละครัง้  และ CKD 3a, 3b ตรวจ 2 ครัง้ ห่างกนั 6 เดือน เพ่ือเปรยีบเทียบกบั

เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้ปี 2567
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ข้อเสนอแนะ
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